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Presentacion

Una educacion de calidad tiene
que estar centrada en el bienestar.

Para Welbin y el Laboratorio de Economia de la Educacion de la Pontificia Universidad
Javeriana, el bienestar escolar debe convertirse en el proposito superior que guie

a las Instituciones Educativas a que contribuyan al desarrollo integral de las nifas,
ninos, adolescentes y jovenes, generando armonia entre sus dimensiones cognitiva,
emocional, fisica y social.

La razon de esto es que las comunidades educativas estan cada vez mas preocupadas
por los problemas de convivencia escolar, salud mental y estilos de vida, que estan
estrechamente ligados el aprendizaje. El indice Welbin aporta una mirada mas integral
de la calidad educativa, aportando y llegando mas alla de los tipicos indicadores

que se usan en el sector, como el desempeno academico y la desercion escolar.

Nos enorgullece contribuir a este debate con los resultados del indice Welbin:
Colombia, 2022, que conto con la participacion de 1556 sedes educativas de todo

el pais. Este numero se suma a los 2.288 colegios colombianos que ya han obtenido
analisis y recomendaciones para mejorar sus practicas en materia de bienestar escolar.
Segun nuestro conocimiento, esta sigue siendo la iniciativa de mayor alcance sobre
las condiciones escolares para el bienestar en Colombia.

El propdsito del indice es proveer informacion confiable, a las comunidades educativas
y a la sociedad, que dé cuenta de avances y rezagos en materia de bienestar escolar.
Asi, pretendemos escalar el conocimiento y las soluciones en este ambito, para que cada
entorno escolar, donde sea que esteé, pueda convertirse en el mas seguro, saludable

y protector para las comunidades.

Los colegios, organizaciones y gobiernos interesados en mejorar el bienestar escolar,
cuentan con nosotros para aportar con evidencia y soluciones agiles y practicas.

iEl indice Welbin alza la mano!

Dr. Daniel Tobén Garcia Dra. Luz Karime Abadia Dra. Gloria Lucia Bernal
Fundador y Director Codirectora Codirectora
Welbin LEE - Pontificia LEE - Pontificia

Universidad Javeriana Universidad Javeriana
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El indice Welbin
sobre condiciones
escolares para el bienestar

El indice Welbin es una iniciativa, liderada por Welbin y el Laboratorio

de Economia de la Educacion de la Universidad Javeriana, que busca
contribuir a una educacion centrada en el bienestar, mediante la provision
de informacion practica y confiable sobre las condiciones escolares
relacionadas, para que cada miembro de las comunidades educativas
puedan desarrollar su maximo potencial.

Para esto, usamos una herramienta* validada cientificamente, con la que hemos
analizado y orientado a mas de 3500 sedes educativas en Colombia

y Jamaica. El analisis de la escuela es integral y se hace a partir de cinco
pilares, con un peso ponderado diferente:

*  Elindice Welbin fue desarrollado en el 2019 por Daniel Tobon-Garcia, Andrea Arenas-Duque y Adriana Gonzalez.
La version actual es una derivacion de la inicial y fue desarrollada por Daniel Tobon-Garcia. Welbin es una
"espanolizacion” de la palabra "bienestar” en inglés (Wellbeing).
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Ninas, ninos y
adolescentes

Welbin es una empresa social que trabaja con colegios, organizaciones
y gobiernos preocupados por mejorar el bienestar de sus comunidades
educativas, debido a su alta correlacion con el aprendizaje, la calidad

y los proyectos de vida. Estas organizaciones frecuentemente carecen
de la informacion necesaria para asegurar intervenciones sostenibles
y con impacto. Por eso las ayudamos a mejorar estas condiciones,

de manera medible, generando analisis a escala, planes de accion
basados en la evidencia, e implementando estrategias de alto impacto.

Politicas escolares (30%):

Analiza la existencia y operacion de politicas, estrategias,
planes y lineamientos de salud y bienestar escolar.

Entornos (fisico y psicosocial) (25%):

Analiza las condiciones y practicas escolares para
garantizar un entorno seguro, inclusivo y pacifico.

Educacion para la salud y el bienestar (20%):

Analiza la existencia de procesos formativos y curriculares
relacionados con la salud y el bienestar escolar.

Servicios de salud y nutricion (20%):

Analiza la existencia de servicios esenciales de salud
y nutricion, prestados por el colegio o por aliados.

Alianzas (5%):

Analiza la existencia de alianzas estrategicas con actores
comunitarios que aportan al bienestar escolar.

El Laboratorio de Economia de la Educacion (LEE)
es una iniciativa de la Pontificia Universidad Javeriana
que investiga, evalua, analiza y provee informacion
cuantitativa sobre el sistema educativo. De esta
manera, el LEE pretende guiar la toma de decisiones,
asi como también el desarrollo de innovaciones

y politicas educativas efectivas para impulsar

la transformacion de la educacion en Colombia.
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.Por que una educacion
centrada en el bienestar?

ol

H H de salud y bienestar escolar*

Mejoran la

convivencia
escolar

Una educacion centrada en el bienestar

es integral, incluye el bienestar cognitivo,

fisico, emocional y social.

* Lee A Lo ASC, Keung MW, Kwo gCMAWogKKEf'f ctive hea Ithp mtg
school for better health of children and adolescents: indicators for S.
BMC Public Health. 2019; 19(1):1- 12

Los colegios con programas

Mejoran el

desempeno
academico

Mejoran la
satisfaccion

con la vida

Desde nuestra perspectiva, el proposito
de la educacion debe ser potenciar el bienestar
de las ninas, ninos y adolescentes.
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Condiciones de

salud y bienestar de los colegios

segun el indice Welbin

Desempeno

La evidencia en Colombia nos muestra
que un punto adicional en el Indice

Welbin esta asociado con 0,5 puntos academlco

adicionales en las pruebas Saber 11.
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Alcance del
Indice Welbin

El informe del indice Welbin: Colombia, 2022 incluye informacion de

1556 establecimientos educativos

provenientes de 316 municipios y 31 departamentos del pais.

El 90% de los establecimientos educativos corresponde
a sedes principales y el resto a sedes adscritas.

El 51% tiene todos los niveles educativos (preescolar,
basica y media), el 22% preescolar y basica, el 21% basica
y media, 3% solo preescolar, 2% solo basica y 1% CLEI
(ciclos lectivos especiales integrados).

El 72% atiende a estudiantes con
discapacidad, 59% a estudiantes migrantes
y 24% a estudiantes indigenas.

El nuUmero de colegios que ha analizado sus condiciones de
bienestar escolar con el indice Welbin va en aumento, desde
la primera aplicacion en el 2020, y se mantiene como

el ejercicio de mayor alcance en Colombia en esta materia.

1600

1400
1000
800
600
400

200

2020 2021 2022 4 Ao

Grafica - Namero de colegios que han participado en el indice Welbin, por afho
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Oficiales

(27.

Rurales

1556

Establecimientos

educativos

Privados

73

Urbanos

Alcance del
Indice Welbin

Participacion por departamento

Bogotq, D.C. 40,0@

-

Norte de 76 @

Santander

Narifio | 3,1 Q@

Risaralda | 2,4 Q®

Santander | 2,1 @
Bolivar 1,.6 Lo
Huila | 1,3 @
Arauca | 1,2 @
Tolima 0,'6 (%)

Guaviare | 0,3 @

Putumayo | 0,1 @

Antioquia
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Cérdoba
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Casanare
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/
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o=
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2,7

230

1,9 @

1,50

1,3 @
0,8

0,4

01

0,1

Valle del Cauca

Atldntico

Magdalena

Sucre

Caldas

La Guaijira

Meta

Chocd

Quindio

Amazonas

94

49
2,50
2,30
1,6
1,5®
1.2 ®
0,6 ®
o,I3 o

01

Condiciones escolares para el bienestar

®



Los colegios
participantes

4

atienden a

1.174.166

estudiantes

y emplean a

70.452

docentes

Numero promedio
de estudiantes por

segun tipo de colegio:

v v

Oficiales Privados

36 18

ol m

Ninas

8. |

\ son migrantes

Numero promedio
de estudiantes por

profesional psicosocial

segun tipo de colegio:

B &

v v
Oficiales Privados

800 285

34

3 % |

con discapacidad

3% |

son indigenas

Numero promedio
de estudiantes por

profesional de la salud

segun tipo de colegio:

+

v v
Oficiales Privados

1344 488
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e
I nd ice Los puntajes presentados corresponden

. al resultado del indice Welbin (desempeno global Politicas
Wel bln y por pilar), para el promedio nacional de colegios,
el promedio por sector y por zona.
48, @4 o (60)e (38)e @2 @
Oficiales Privados Rurales Urbanos
Puntaje promedio nacional, Entornos
por zona y sector:
6 7.,° (64)0 @@ 56 )@ @@
Oficiales Privados Rurales Urbanos

Educacion para la salud

41 ., 69@ @O@ (32)e (35)

Oficiales Privados Rurales Urbanos

%

Nacional

Servicios de salud y nutricién

479 ., (37)e (54)0 (32)0 (35

n Oficiales Privados Rurales Urbanos
45 60
Oficiales = - Privados - Alianzas

@ 4].,/ 69@ @7@ 63@ 44 o
40 °/° 5 3 % ° Oficiales Privados Rurales Urbanos

Rurales Urbanos
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El Top 10
Colegios Welbin

El Top 10 Colegios Welbin son aquellos establecimientos educativos
que se destacan por el grado de cumplimiento de los estandares de salud

y bienestar escolar, que se evidencia en un alto puntaje global en el indice Welbin.

A continuacion, se presenta una comparacion entre los puntajes del Top 10
colegios Welbin y los puntajes promedio del resto de colegios participantes.

Resto de
colegios
indice Welbin 49,

%

(i

6 o0 | ¢

Politicas

89.. Entornos

Educacion para
la salud

Servicios de salud
9 y nutriciéon

I

o
&

Alianzas 40,

| Del Top 10 Colegios Welbin, cinco estan en Bogota, dos en Bello,
dos en Caliy uno en Soacha. Todos son urbanos y privados.

Estos colegios se caracterizan
por compartir las siguientes practicas
de salud y bienestar escolar:

Tienen politica, Tienen agua
estrategia o plan potable, gratuita
de salud escolar. y constante.

Han actualizado
el manual de
convivencia con

Han actualizado sus
curriculos y formado
sus docentes en

participacion de la temas de bienestar.*
comunidad.”

Tienen lineamientos
para promover la
alimentacion
saludable.

Recogen y analizan
informacion en salud,
sistematicamente.

*  En los ultimos dos anos.

Proveen
acompanamiento
psicosocial.

Realizan actividades

de comunicacion en

temas prioritarios de
bienestar.

Tienen alianzas con
actores de seguridad
y proteccion.

Condiciones escolares para el bienestar



Hallazgos
para no olvidar

de los colegios considera que no acompana \\
adecuadamente las necesidades de salud fisica, .
mental y social estudiantil. <

%

Prioridad numero uno reportada por los colegios

/— en materia de bienestar: N\

Para el

de los colegios la prioridad
3 5 o nuMmero uno es la convivencia
/0 y salud escolar.

é Condiciones escolares para el bienestar

Las
principales areas
donde los colegios requieren formacion

en materia de bienestar j
ﬁ

Para el

de los colegios la prioridad
3 ‘I o numero uno es la alimentacion
/0 y vida sana.

ol

Para el
de los colegios la prioridad Manejo del aula Educacion
] 6 0/ numero uno es la sexualidad Salud mental y resolucion integral de
o el género. i . .
yelg y emocional de conflictos la sexualidad
\___



Hallazgos

ara no olvidar s
i @3@ 250 (150

Las zonas alrededor

de los colegios venta de sustancias delincuencia conflicto armado
psicoactivas. organizada. activo.

@ & &

Las alianzas escolares

para el bienestar

: |

Las politicas escolares

para el bienestar

de los colegios tiene
°/¢ una politica, estrategia o plan
de salud y bienestar escolar
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I's ? ) )
7 /o /o
° 63-
iBC)/G Yo
) ) de los colegios de los colegios
la ha actualizado en la implementan . . .
. R tiene grupos, tiene alianzas con
los ultimos 2 anos o
asociaciones o escuela prestadores de

@ de familias activa. servicios de salud.
Q

17 «»

; realiza monitoreo




Indicadores tematicos
de bienestar escolar*

El bienestar escolar es un concepto amplio que comprende varias dimensiones
de la vida y la formacion integral de ninas, ninos, adolescentes y jovenes.
Dada su complejidad, es necesario contar con informacion practica

y sencilla para tomar decisiones basadas en evidencia.

Por ello, el indice Welbin 2022 provee informacion detallada en temas

de interes: Convivencia e Inclusién, Salud Mental y Emocional, Alimentacion
y Vida Sana, Sexualidad y Género, e Integridad Fisica y Seguridad. Estos

indicadores muestran el nivel de cumplimiento de practicas recomendadas
(por los estandares internacionales) para atender diferentes areas

del bienestar escolar que preocupan a las comunidades educativas.

*  El indice Welbin se calcula a partir de informacion en cinco pilares: politicas escolares; entornos
(fisico y psicosocial); educacion para la salud y el bienestar; servicios de salud y nutricion; alianzas
estratégicas. Los indicadores tematicos no cambian la metodologia del calculo del indice y solo
responden a una necesidad de los colegios por tener informacion especifica en ciertas areas.
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Convivencia
e inclusion

Las situaciones de convivencia escolar se han convertido en una
preocupacion cada vez mas frecuente para estudiantes, familias y
colegios. A raiz de este tipo de sucesos, muchos estudiantes se ven
obligados a desertar y ausentarse; ademas, muchos llegan a ver
afectado su desempeno academico y su salud mental.

Condiciones escolares para el bienestar
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Convivencia
e inclusion

Indicador™®

Condiciones Escolares para . .
la Convivencia y la Inclusion 45 °/° Convwencla

Nacional
Generando un entorno seguro para la convivencia

de los colegios tiene
0/ un comité de convivencia
(. ]

escolar activo.

o
n

Condiciones escolares para el bienestar

43, 53

Oficial Privado

®

[., de los colegios ha actualizado
J 0/ su manual de convivencia
o en los Ultimos 2 anos.
(| e |

de los colegios tiene
protocolos para atender situaciones

de convivencia escolar.

36-.@ 49,

Rural Urbano

* Representa el nivel promedio, a nivel nacional, por zona y sector, en que los colegios
cumplen las practicas recomendadas para promover la convivencia y la inclusion.



Convivencia

e inclusion

Educando para la convivencia

de los colegios ha realizado
actividades de comunicaciéon
750/ sobre el manejo de situaciones
(. : :
de convivencia escolar
(acoso, violencia escolar, etc.).

||
/ \ Aqui se muestra el porcentaje de colegios que
ha formado a sus docentes, en los ultimos dos anos,
E E en temas relacionados con el cuidado de la convivencia:

49

en protocolos en manejo del aula y

y rutas de atencion resolucién de conflictos

40+ §) 25~

en competencias

socioemocionales

en prevencion del

estigma y discriminacion

é Condiciones escolares para el bienestar



Convivencia
e inclusion

Facilitando la respuesta ante
situaciones de convivencia escolar

X

&y

A tiene mecanismos para
/o identificar y derivar casos
de violencia escolar.

de los colegios

00

(L&)

LY realiza caracterizacion
- de dinamicas familiares.

de los colegios

Inclusidn

73

tiene escritorios
y mesas ajustados

a la edad y mano dominante.

(2.

tiene rampas.

Generando un entorno escolar inclusivo

Diseno universal de
mobiliario e infraestructura

B

tiene internet

(o-

tiene banos
accesibles.

de manera permanente.

é Condiciones escolares para el bienestar



Convivencia
e inclusion

de los colegios

Educando para la inclusién - ha formado a sus docentes
/° en educacion inclusiva.

de los colegios realiza
algun ajuste razonable para
promover el acceso a la educacion.
Q) Facilitando la inclusion educativa
/\
( E

o de los colegios facilita

JwE °/° ’ el tamizaje visual
para sus estudiantes.

tiene modelos J - -

pedagogicos flexibles. . -
= ] ] de los colegios facilita
eI tamizaje auditivo
% ! ’

para sus estudiantes.
tiene material Eg
educativo accesible.
de los colegios tiene
7 O o/o ’ un mecanismo anual
tiene intérprete de senas J @ L para atender dificultades J
1

_/

é Condiciones escolares para el bienestar

o software de dictado. funcionales de estudiantes.
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Salud mental
y emocional

La salud mental es un tema de alta preocupacion en los entornos escolares,
especialmente despues de la pandemia por Covid-19. A raiz de la pandemia, 88%
de los ninos tuvo alguna afectacion en la salud mental y el comportamiento, y
42% vio afectadas sus habilidades académicas'. Adicionalmente, alrededor de
500 ninas, ninos y adolescentes se suicidan cada ano en Colombia, configurandose
en la tercera causa de muerte en adolescentes (10-19 anos)2

1 Instituto Colombiano de Neurociencias. Emergencia Sanitaria y su Impacto Sobre Nuestros Ninos. [Internet]. Junio de 2020.
Disponible en: https://www.neurociencias.org.co /

2 |ICBF. Suicidio de ninas, ninos, adolescentes y jovenes en Colombia. [Internet]. Disponible en: /https://www.icbf.gov.co

é Condiciones escolares para el bienestar



Salud mentadl
y emocional

36-.

Nacional

Indicador*

Condiciones Escolares para

la Salud Mental y Emocional

Generando un entorno seguro para la salud mental

o/o tiene mecanismos para
identificar y derivar casos
de salud mental.

de los colegios

Representa el nivel promedio, a nivel nacional, por zona
y sector, en que los colegios cumplen las practicas
recomendadas para promover la salud mental.

33%.

Oficial

35%@

Rural

%

%

{3h 45-,

Privado

40

Urbano

Profesionales psicosociales

de los colegios cuenta con
profesionales especificos
de acompanamiento psicosocial.

é Condiciones escolares para el bienestar

de los colegios suple el
acompanamiento psicosocial
con docentes o personal administrativo.

@ Oficiales
Rurales

de los colegios no tiene
profesionales para hacer
acompanamiento psicosocial.



Salud mentadl
y emocional

Educando para la salud mental

|
/ \ Aqui se muestra el porcentaje de colegios que
ha formado a sus docentes, en los ultimos dos anos,

56% 40+

en salud mental en competencias

en prevencion

del suicidio

en disciplina positiva

en temas relacionados con el cuidado de la salud mental:

de los colegios ha realizado acciones

para educar a la comunidad
educativa en manejo de emociones.

de los colegios ha actualizado

su curriculo sobre competencias
socioemocionales.

é Condiciones escolares para el bienestar



Salud mentadl
y emocional

Facilitando la respuesta ante
situaciones de salud mental

/—63@\

de los colegios

provee acompanamiento
psicosocial.

e,

- ]’0@\

de los colegios

facilita tamizaje para
depresion, ansiedad
y riesgo suicida.

W
by

de los colegios

provee primeros
auxilios psicologicos.

L4 .

L

W
\I\
by

de los colegios

facilita tamizaje para uso
de sustancias psicoactivas.

Condiciones escolares para el bienestar
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Alimentacion
y vida sana

La buena nutricion y salud fisica es esencial para que ninas, ninos y adolescentes
puedan asistir y permanecer en el colegio, asi como para que puedan aprender
adecuadamente. En Colombia, 1 de cada 3 escolares tiene parasitos intestinales?,
1 de cada 4 tiene sobrepeso y obesidad4, y 1 de cada 5 tiene anemia®.

Esto genera pérdidas de entre 3-6 puntos en su coeficiente intelectual®.

3 Ministerio de Salud y Proteccion Social, Universidad de Antioquia. Encuesta Nacional de Parasitismo Intestinal en Poblacion
Escolar. COLOMBIA, 2012 - 2014. 2015.Bundy DAP, World Bank, editores. Rethinking school health: a key component.

4 Ministerio de Salud y Proteccion Social, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, Instituto Nacional de Salud. Encuesta
nacional de la situacion nutricional en Colombia, ENSIN 2015. 2017.

5 Alfonso L, Arango D, Argoty D, Ramirez L, Rodriguez J. Anemia ferropénica en la poblacion escolar de Colombia. Una revision
de la literatura. Biociencias: 2017:1(3).

6 Bundy DAP, World Bank, editores. Rethinking school health: a key component of education for all. Washington, DC: World Bank;
2011 p. 299 (Directions in development).
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Alimentacion
y vida sana

Indicador*

Condiciones Escolares para

la Alimentacién y Vida Sana 0/0

Nacional

39

JO

51 <.

Oficiales

30%.

Privados

46,

Rurales

Urbanos

Promoviendo un entorno escolar saludable

85¢ 38,

L 3 - P2
de los colegios
tiene acueducto para beber y preparar alimentos.
En rurales, solo el @ En oficiales, el @: en rurales, el @

* Representa el nivel promedio, a nivel nacional, por zona y sector, en que los colegios
cumplen las practicas recomendadas para promover una vida saludable.

-

de los colegios no tiene

agua potable, constante y gratuita,

.

En promedio**, los colegios
tienen un bano funcional

por cada 33 estudiantes.

En colegios oficiales,

hay estudiantes por bano.

En colegios privados,

hay estudiantes por bano. /

*% La Norma Teécnica Colombia 4595 de 2020 establece minimo
un bano funcional por cada 25 estudiantes.

Condiciones escolares para el bienestar




Educando para la salud fisica

Alimentacion
y vida sana

||
/ \ Aqui se muestra el porcentaje de colegios que
ha formado a sus docentes, en los ultimos dos anos,
E E en temas relacionados con el cuidado de la salud fisica:

39%

en alimentacion

saludable

o

37%

en actividad fisica

y estado fisico

29+

en prevencion de alcohol,

tabaco y drogas

El 79-/. de los colegios

ha realizado actividades ’ el 46%
de comunicacion en

higiene de manos,

alimentacion
saludable

en actividad
fisica.

de los colegios ha actualizado
Su curriculo para promover la
alimentacion saludable.

de los colegios, los estudiantes
realizan mas de 150 minutos
de actividad fisica a la semana.

Condiciones escolares para el bienestar
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Alimentacion
y vida sana

Facilitando los servicios para promover una vida saludable

”(3@“ /‘69@\ f68@\

de los coleglos

de los colegios
tiene lineamientos para

| .
©
L o d
(7]
(0]
c
k]
Q0
o
©
j .
(]
o
()]
Q
|-
0
(o]
O
(7))
Q
()]
o
cC
S
O
©
C
o
O

restringir alimentos ultra tiene estandares para
procesados y bebidas reglamentar la oferta de de los colegios
azucaradas. alimentos y bebidas monitorea el peso y
saludables. talla de los estudiantes.
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Sexualidad
género

Desde temprana edad, ninas y ninos necesitan informacion apropiada para
entender sus cuerpos, sus relaciones, y sus sentimientos. Esta informacion y
competencias contribuyen a la prevencion de violencias sexuales y basadas en
genero, retrasan la edad de inicio de la actividad sexual y disminuyen la frecuencia
de embarazos no deseados y de infecciones de transmision sexual’. En Colombia,
46% de los casos de violencia de género se dan en personas entre 5y 19 anos®.

7 Vargas-Trujillo, Elvia. Sexualidad... Mucho Mas Que Sexo. 2nd ed. Universidad de los Andes, Colombia, 2013.
http//www.jstor.org/stable/10.7440/j.ctt18d835w.

8 Ministerio de Salud y Proteccion Social: Instituto Nacional de Salud. Informe de Evento: Violencia de Genero y Escolar.
Colombia, 2017. Disponible en: https://www.ins.gov.co

é Condiciones escolares para el bienestar



Sexualidad
y género

36-.

Nacional

Indicador™®

Condiciones Escolares para .
Promocion de un entorno seguro,

— desde la sexualidad y el género

la Sexualidad y Géenero

de los colegios realiza acciones
para promover los derechos

% .
sexuales y reproductivos.

33 % .Fré;!FI 44,

Oficiales Privados

de los colegios realiza
acciones para promover
la salud menstrual.

é Condiciones escolares para el bienestar

%

de los colegios realiza acciones
para prevenir la violencia basada
en genero y el acoso sexual.

%

264~ 39

Rurales Urbanos

* Representa el nivel promedio, a nivel nacional, por zona y sector, en que los colegios cumplen
las practicas recomendadas para promover los derechos sexuales y reproductivos y la igualdad de género.



Sexualidad
y género

Educando para la sexualidad

|
/ \ Aqui se muestra el porcentaje de colegios que ha formado
a sus docentes, en los ultimos dos anos, en temas relacionados
E E con el cuidado de la sexualidad y la equidad de género:

é 3 de los colegios ha actualizado
su curriculo de educacion
o/o 0/° °/o para la sexualidad

en los ultimos 2 anos.

violencia basada embarazo
en género

é Condiciones escolares para el bienestar

Facilitando el acceso a servicios
esenciales para el cuidado de la sexualidad —

@ El 30% de los colegios El ]5 ) de los colegios
°/° °/° entrega productos para da informacién sobre
higiene menstrual y otras ITS (Infecciones \. y,

de Transmision Sexual)



Integridad
isica y seguridad

Las situaciones que pueden afectar la integridad fisica y la seguridad de
ninas, ninos y adolescentes, tienen gran importancia en el pais. En Colombia,
el homicidio y los accidentes de transito constituyen las principales causas
de muerte para adolescentes®. Ademas de esto, los riesgos asociados a la
delincuencia, la infraestructura y los desastres naturales, se han hecho cada
vez mas frecuentes, especialmente en contextos vulnerables.

9 The Lancet. Global Burden of Disease. Colombia, 2019. Disponible en: https://www.thelancet.com/gbd
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36 49

Indicador™®

Oficiales Privados

s

Condiciones Escolares para

la Integridad Fisica y Seguridad °/°

Nacional 28 43

Rurales Urbanos

entorno escolar

A\ % Q Y% \|

E E por plagas por mal manejo por contaminacion

y vectores** de residuos del aire

Condiciones escolares para el

' %

Aqui se muestra el porcentaje de colegios
que manifiestan presentar riesgos para
la integridad fisica y la seguridad de su
comunidad educativa:

% | "%

por inundaciones por deslizamientos
de tierra

* Representa el nivel promedio, a nivel nacional, por zona y sector,
en que los colegios cumplen las practicas recomendadas para
cuidar la integridad fisica y la seguridad de la comunidad educativa.

Es un organismo que transmite enfermedades
(ejemplo: mosquitos, ratas, chinches, etc).




la seguridad

49..

de los colegios ha realizado
acciones de comunicaciéon
en prevencion de violencias
y rutas de atencion a violencias.

de los colegios se percibe preparado
para hacer gestion de desastres
(suministros, ruta de evacuacion).

Condiciones escolares para el

~ para la seguridad ™

37 19-.
El 29% de los colegios El 62% de los colegios

de los colegios ha formado ‘ de los colegios ha formado presta primeros auxilios ante tiene alianzas con actores

a sus docentes en respuesta a sus QOcentes en ‘prevenoon accidentes y lesiones externos de proteccion*
de accidentes y lesiones.

a emergencias.
- /

| *  Ejemplo: policia, ICBF, etc.



onclusiones y
recomendaciones

El indice Welbin: Colombia, 2022, presenta la informacion mas
actualizada y de mayor alcance nacional sobre las condiciones
escolares para la salud y el bienestar. Los resultados son un llamado a la
accion determinada por tener una educacion centrada en el bienestar,
y buscan orientar a colegios, organizaciones y gobiernos en la garantia
de espacios escolares seguros, saludables y protectores.
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Cada vez son mas los colegios y actores preocupados por mejorar
las condiciones de bienestar escolar y que deciden analizar sus
colegios con el indice Welbin. Esto se debe a la creciente consciencia
sobre la relacion entre las condiciones escolares para el bienestar

y el aprendizaje, la convivencia y la calidad de vida de las personas. Estos
analisis son el primer paso para tomar decisiones efectivas, sostenibles
y de alto impacto por el bienestar de las comunidades educativas.

Hay grandes brechas entre los entornos escolares para el bienestar.
El promedio del indice Welbin: Colombia, 2022, que representa el nivel

de cumplimiento de estandares de bienestar escolar, fue de 50%. Sin

embargo, encontramos diferencias de 14 puntos entre colegios rurales
y urbanos, y de 15 puntos entre colegios oficiales y privados. Asi mismo,
encontramos que el Top 10 de Colegios Welbin obtuvieron mas del doble
de puntaje en casi todos los indicadores de bienestar escolar, comparado
con el resto de instituciones participantes. Estos datos refuerzan la idea
de que requerimos acciones diferenciadas para contextos diferenciados,
y que requerimos datos para poder focalizar mejor las intervenciones.

¢Necesitamos pensar en atencion integral? Si. Ocho de cada diez
colegios consideran que no estan acompanando adecuadamente las
necesidades en salud fisica, mental y social de los estudiantes. Al mismo
tiempo, el 53% de los colegios refieren que las situaciones de convivencia
escolar y de salud escolar (situaciones de salud o enfermedades) son
la principal causa de ausentismo escolar vy, por lo tanto, su principal
preocupacion en materia de bienestar escolar. Si queremos aumentar
el impacto en materia de bienestar escolar, es urgente que se coordinen
acciones estrategicas y colaborativas para acompanar adecuadamente
las necesidades fisicas, mentales y sociales de los estudiantes, entendiendo
que los colegios no pueden (ni deben) resolverlo todo.

|

El bienestar escolar requiere intervenciones integrales y sistémicas.
Los indicadores tematicos de bienestar escolar mostraron que, en promedio,
los colegios no cumplen con la mitad de las practicas recomendadas
para abordar integralmente las situaciones de convivencia, salud mental,
alimentacion y vida sana, sexualidad y seguridad. Para abordar de manera
integral estos temas, es necesario ir mas alla de formaciones y capacitaciones,
e involucrar cambios en las politicas, estrategias y lineamientos escolares;
en el entorno fisico y psicosocial; en la articulacion con servicios de salud
y alimentacion; y en las alianzas con actores comunitarios. Se recomienda
prestar atencion especial a las areas de sexualidad y salud mental, que fueron
las que mas bajo puntearon.

Condiciones escolares para el bienestar
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Millones de familias eligen enviar a sus hijas e hijos
a los colegios todos los dias, por 12 anos, para que se
eduquen, esten protegidos y seguros. Si queremos honrar
esa decision, necesitamos continuar analizando y mejorando
las condiciones y practicas escolares para promover
su bienestar: cognitivo, fisico, emocional y social.

iEl indice Welbin alza la mano!

Explora el visor de datos del indice Welbin:
Condiciones escolares para el bienestar

El indice Welbin fue el ganador del segundo puesto del
Premio Internacional de Investigacion "Maria Miranda Lozano”
sobre Salud de Adolescentes y Jovenes, 2022.
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welbin

Construyamos juntos una educacion
centrada en el bienestar.

Visita nuestro sitio web:

www.welbin.org




